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C H I  S I A M O
L ’ I s t i t u t o  C r e a  è  u n o  s p a z i o  d e d i c a t o  a l l a  c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  a l l a  r e l a z i o n e  d ’ a i u t o .  U n  l u o g o  d o v e  s i  i n c o n t r a n o  e  s i
i n t e g r a n o  l a  c u r a  d i  s é ,  l ’ a r t e  e  l a  r i c e r c a  s p i r i t u a l e .  L ’ a t t e n z i o n e  a l  b e n e s s e r e  p s i c o f i s i c o ,  a l l a  c r e a t i v i t à  e  a l l o  s v i l u p p o  d e l
p o t e n z i a l e  u m a n o  c a r a t t e r i z z a n o  l a  n o s t r a  o f f e r t a  e  i  n o s t r i  p r o g r a m m i .  L a  c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  l a  r e l a z i o n e  d ’ a i u t o  s o n o  p e r
n o i  s t r e t t a m e n t e  i n t e r c o n n e s s e  t r a  c o n t i n u i t à  e  i n n o v a z i o n e ,  s p e r i m e n t a z i o n e  e  c u r a ,  c r e a t i v i t à  e  c o m p e t e n z a  p r o f e s s i o n a l e .



I L  M E T O D O  I N T E G R A T I V O  C R E A
I  n o s t r i  p r o g r a m m i  s i  f o n d a n o  s u i  p r i n c i p i  d e l l a  G e s t a l t  i n t e g r a t i v a ,  l e  A r t i t e r a p e u t i c h e ,  l ’ A n a l i s i  B i o e n e r g e t i c a ,  l a  v i s i o n e
s i s t e m i c a ,  l a  m e d i t a z i o n e  e  l e  t r a d i z i o n i  s p i r i t u a l i . .

È  u n  a p p r o c c i o  i n t e g r a t o ,  n e l  s e n s o  c h e :
- m i r a  a  r i s p o n d e r e  i n  m o d o  e f f i c a c e  e  a d e g u a t o  a l l ’ u n i c i t à  d i  o g n u n o
- s i  r i f e r i s c e  a l  p r o c e s s o  d i  i n t e g r a z i o n e  d e l l a  p e r s o n a l i t à ,  c a p a c e  d i  r e n d e r l a  p i ù  c o e s a  e  a p e r t a
- s i  p o n e  l o  s c o p o  d i  r e c u p e r a r e  s p o n t a n e i t à  e  p i e n o  c o n t a t t o  c o l  m o n d o ,  p e r  u n a  v i t a  p i ù  a u t e n t i c a ,  s a n a ,  a p e r t a  a l l e  r e l a z i o n i
e  p r o n t a  a  u n  c a m m i n o  a n c h e  s p i r i t u a l e .



L a  F o r m a z i o n e  è  a r t i c o l a t a  i n  u n  b i e n n i o  c o m u n e  a  t u t t i
g l i  a l l i e v i  f i n a l i z z a t o  a l l a  c r e s c i t a  e  a l l a  f o r m a z i o n e
p r o f e s s i o n a l e ,  a l l ’ a c q u i s i z i o n e  d i  s a p e r i  s p e c i f i c i  e
d e l l e  c o m p e t e n z e  b a s i l a r i  s u l l a  g e s t i o n e  d e l l a
r e l a z i o n e  d i  a i u t o ,  e  i n  u n  t e r z o  a n n o  d i  s u p e r v i s i o n e  e
t i r o c i n i o .  A l  t e r m i n e  d e l  b i e n n i o  l ’ I s t i t u t o  C r e a
r i l a s c e r à  u n  a t t e s t a t o  d i  p a r t e c i p a z i o n e  a l  c o r s o ,
c o m p r o v a n t e  l e  o r e  e  l e  c o m p e t e n z e  r a g g i u n t e .  
I l  t e r z o  a n n o  d i  p e r f e z i o n a m e n t o  p r e v e d e  l o
s v o l g i m e n t o  d e l  t i r o c i n i o  c o n  s u p e r v i s i o n e ,  e  m o d u l i  d i
a p p r o f o n d i m e n t o  r e l a t i v i  a l l ’ i n d i r i z z o  p r o f e s s i o n a l e
p r e s c e l t o  ( A r t e t e r a p i a  o  C o u n s e l l i n g ) .  I l  t e r z o  a n n o  è
o b b l i g a t o r i o  p e r  i l  r a g g i u n g i m e n t o  d e l  d i p l o m a  d i
G e s t a l t  C o u n s e l l o r  o  A r t e t e r a p e u t a .  I l  d i p l o m a  d i
A r t e t e r a p e u t a  r i l a s c i a t o  a l  t e r m i n e  d e l  t e r z o  a n n o
r i s p o n d e  a l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  r i c h i e s t e  d a l l a  L e g g e  U N I
1 1 5 9 2  d e l  2 0 1 5 ;  i l  d i p l o m a  d i  G e s t a l t  C o u n s e l l o r
s o d d i s f a  i  r e q u i s i t i  d e l l ’ A I C o  ( A s s .  I t .  C o u n s e l l o r ) .
A t t u a l m e n t e  i n  a t t e s a  d i  a p p r o v a z i o n e .

L ’ a c q u i s i z i o n e  d e l l e  c o m p e t e n z e  n e c e s s a r i e  s a r à
r a g g i u n t a  g r a z i e  a  u n a  m e t o d o l o g i a  c h e  p u n t a
s u l l ’ a p p r e n d i m e n t o  d i r e t t o ,  a t t i v o  e d  e s p e r i e n z i a l e  d e i
c o n t e n u t i  t e o r i c i  e  p r a t i c i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a
d i m e n s i o n e  g r u p p a l e .  T a l i  c o m p e t e n z e  d i  a r t e t e r a p i a  e
c o u n s e l l i n g  c o n s e n t i r a n n o  d i  c o l l a b o r a r e  c o n  a l t r i
p r o f e s s i o n i s t i  n e l l ’ a m b i t o  d e l l a  r e l a z i o n e  d ' a i u t o  n e i
d i v e r s i  c o n t e s t i .
I  n o s t r i  d i p l o m a t i  s a r a n n o  i n  g r a d o  d i  l a v o r a r e
m e d i a n t e  i l  n o s t r o  a p p r o c c i o  i n t e g r a t o  e  d i  r i c o r r e r e
f l e s s i b i l m e n t e  a  d i f f e r e n t i  p r a s s i ,  i n  f u n z i o n e  d e l  t i p o
d i  i n t e r v e n t o  r i c h i e s t o  e  d e l l e  c o n c r e t e  e s i g e n z e  d e i
c l i e n t i  e  a n c h e  d e l l e  s u e  p e r s o n a l i  i n c l i n a z i o n i .

M o n t e  o r e  b i e n n i o
- 3 1 2  o r e  d i  m o d u l i  i n  p r e s e n z a  ( 1 8  i n c o n t r i )
- 6 7  o r e  l a b o r a t o r i  e  g r u p p o  t e r a p e u t i c o
- 5 0  o r e  w o r k s h o p  r e s i d e n z i a l e  ( 2  i n c o n t r i )
- 1 2 0  d i  a u t o f o r m a z i o n e
- 2 0  o r e  d i  c o u n s e l i n g  i n d i v i d u a l e
- 9 0  o r e  t e s i  b i e n n i o

M o n t e  o r e  p e r f e z i o n a m e n t o  t e r z o  a n n o :
- 2 5 0  o r e  t i r o c i n i o
- 7 2  o r e  m o d u l i  i n  p r e s e n z a  ( 8  i n c o n t r i )
- 6 4  o r e  d i  s u p e r v i s i o n e  d i  g r u p p o  ( 8  i n c o n t r i )
- 3 0  o r e  a u t o a d d e s t r a m e n t o  ( o n l i n e ) ,  d i  c u i  1 8  c o n  t u t o r
- 2 5  o r e  w o r k s h o p  ( 1  i n c o n t r o )
- 1 0 0  o r e  t e s i  d i  d i p l o m a

A r t i c o l a z i o n e  d e l  p r o g r a m m a
B i e n n i o :  i l  p r o g r a m m a  n e l l ’ a r c o  d e i  d u e  a n n i  è  a r t i c o l a t o
i n  1 8  w e e k  e n d  f o r m a t i v i  c o n  i n i z i o  i l  s a b a t o  o  i l  v e n e r d ì
a  s e c o n d a  d e l l ’ a r g o m e n t o  t r a t t a t o ,  p i ù  d u e  i n c o n t r i
r e s i d e n z i a l i  d e l l a  d u r a t a  d i  4  e  3  g i o r n i .  A  q u e s t i  s i
a g g i u n g o n o  3 5  o r e  d i  l a b o r a t o r i  i n f r a s e t t i m a n a l i
( l a b o r a t o r i o  i n t e g r a t i v o ;  l a b o r a t o r i o  d i  g e s t a l t  e
c a r a t t e r e ;  l a b o r a t o r i o  a r t e t e r a p e u t i c o )  e  2 0  o r e  d i
c o u n s e l i n g  i n d i v i d u a l e .

T e r z o  a n n o
N e l l ’ u l t i m o  a n n o  i l  p r o g r a m m a  è  a r t i c o l a t o  i n  8  w e e k e n d
f o r m a t i v i  p i ù  u n  n o n o  d i  w o r k s h o p  m o n o g r a f i c o  o
r e s i d e n z i a l e .  A  q u e s t i  s i  a g g i u n g o n o  6  i n c o n t r i  o n l i n e  d i
a u t o f o r m a z i o n e  c o n  t u t o r .

È  i n o l t r e  p o s s i b i l e  f r e q u e n t a r e  s i n g o l i  w e e k e n d  c r e a n d o
u n  p e r c o r s o  p e r s o n a l i z z a t o  c h e  d a r à  d i r i t t o  a  u n
a t t e s t a t o  d i  f r e q u e n z a .

S T R U T T U R A  G E N E R A L E  
D E L  P R O G R A M M A  F O R M A T I V O  C R E A



L I N E E  S P E C I F I C H E  D I
A P P R O F O N D I M E N T O
G E S T A L T  I N T E G R A T I V A
È  l a  l i n e a  c e n t r a l e  e  b a s e  c o m u n e  d i  t u t t o  i l  p r o g r a m m a .  È  u n  a p p r o c c i o  c h e
h a  c o m e  s u a  s t r u t t u r a  d i  b a s e  l a  G e s t a l t  f o n d a t a  d a  F r i t z  P e r l s ,  g l i  s v i l u p p i
d i  C l a u d i o  N a r a n j o  e  l ’ i n t e g r a z i o n e  d i  d i f f e r e n t i  c o r r e n t i  e  p r a t i c h e
c o n t e m p o r a n e e  r i g u a r d a n t i  l a  r e l a z i o n e  d ’ a i u t o  c o m e :  i l  l a v o r o  s o m a t i c o -
r e l a z i o n a l e ,  l a  v i s i o n e  s i s t e m i c o - f a m i l i a r e ,  l e  a r t i t e r a p i e ,  i l  m o d e l l o
t r a n s p e r s o n a l e  e  i n  g e n e r a l e  l ’ a p p r o c c i o  u m a n i s t a .  L a  G e s t a l t  i n t e g r a t i v a  è
u n a  p r a t i c a  c h e  c i  i n v i t a  a  r i s o l v e r e  l e  c r i s i  c o l l e g a t e  a d  o g n i  m o m e n t o
e s i s t e n z i a l e  c h e  l a  v i t a  c i  p o n e  d a v a n t i ,  a  r e l a z i o n a r c i  a l  m o n d o  e  a g l i  a l t r i
i n  m o d o  a p e r t o ,  d i r e t t o  e  r e s p o n s a b i l e ,  q u i  e  o r a ,  c o n  t u t t o  i l  n o s t r o
p o t e n z i a l e : c o r p o ,  e m o z i o n i ,  m e n t e  e  s p i r i t o .  È  u n  a t t e g g i a m e n t o  d i  v i t a  e  d i
l a v o r o  f e n o m e n o l o g i c o ,  c h e  m i r a  a l l o  s v i l u p p o  d e l l a  c a p a c i t à  d i  e s s e r e
c o n s a p e v o l i  r i s t a b i l e n d o  i l  c o n t a t t o  c o n  i l  S é  p r o f o n d o ,  l a  s u a  s a g g e z z a
i n t r i n s e c a ,  o r g a n i s m i c a  e  c r e a t i v a .

A R T I T E R A P E U T I C H E
Q u e s t a  l i n e a  c o n i u g a  i  m o d e l l i  t e o r i c i  d e l l ’ A r t e t e r a p i a ,  d e l l a  G e s t a l t  e  d e l l e
B e l l e  A r t i  c o n  l ’ a p p r e n d i m e n t o  p r a t i c o  n e i  l a b o r a t o r i ,  f a v o r e n d o  l a
c o m p r e n s i o n e  p r o f o n d a  d e i  c o n t e n u t i ,  u t i l e  t a n t o  a l l a  c r e s c i t a  p e r s o n a l e
c h e  p r o f e s s i o n a l e .  P e r  n o i  l ’ a r t e  è  u n ’ e s p e r i e n z a  e d  è  p a r t e  d e l  p r o c e s s o
n a t u r a l e  d e l l a  v i t a .  P e r  q u e s t o  l a  m e t o d o l o g i a  d e l l a  f o r m a z i o n e  p r o p o n e
l ’ i n s e g n a m e n t o  d e l l e  d i v e r s e  f o r m e  d ’ a r t e  i n n a n z i t u t t o  c o m e  e s p e r i e n z e
a r t i s t i c h e ,  p r i m a  c h e  c o m e  d i s c i p l i n e ,  i n  c u i  r i c e r c a r e  i  g e r m i  d e l  p r o c e s s o
c r e a t i v o .  C r e d i a m o  c h e  n e l l e  a r t i  s i  e s p r i m a  l a  c a p a c i t à  u m a n a  d i  r e s t i t u i r e
u n ’ i d e a ,  u n a  v i s i o n e ,  u n  s e n t i m e n t o  c h e  d a l l a  r e a l t à  s i  s p o s t a  i n  u n
t e r r i t o r i o  a l t r o  g o v e r n a t o  d a l  p r i n c i p i o  a s s o l u t o  d i  l i b e r t à .  P e r c o r r e r e
q u e s t o  t e r r i t o r i o  è  p a r t e  i m p o r t a n t e  d e l l a  n o s t r a  m i s s i o n .

S O M A T I C O - R E L A Z I O N A L E
I n  q u e s t a  l i n e a  c i  d e d i c h e r e m o  a l l a  c o m p r e n s i o n e  d e l l e  d i n a m i c h e
p s i c h i c h e ,  a f f e t t i v e ,  e n e r g e t i c h e  e  c o r p o r e e ;  a p p r o f o n d i r e m o  i l  c o n t a t t o
c o n  i l  S é  e  c o n  l ’ a l t r o  d a  s è ,  a t t i v a n d o  e  s v i l u p p a n d o  l e  r i s o r s e  n a t u r a l i  e
o r g a n i s m i c h e  p e r  a f f r o n t a r e  i  p a s s a g g i  e s i s t e n z i a l i  c h e  l a  v i t a  r i c h i e d e ;
s b l o c c h e r e m o  l a  f o r z a  v i t a l e  i n  d i r e z i o n e  d e l l ’ i n c o n t r o  c o n  l ’ i s t i n t o ,  l a
s p o n t a n e i t à  e  l a  s p i r i t u a l i t à  d e l l a  p e r s o n a .  I l  l a v o r o  i n t e g r a t i v o  s u l  c o r p o
s a r à  u n a  v i a  d i  t r a s f o r m a z i o n e ,  l i b e r a z i o n e ,  a c c o m p a g n a m e n t o  e  g u a r i g i o n e
d e l l a  p a r t e  p i ù  p r o f o n d a ,  a u t e n t i c a  e  s o t t i l e  d e l l ’ e s s e r e .  N e l  c o r s o  d e i
m o d u l i  s i  f a r à  e s p e r i e n z a  d i r e t t a  e  i n  m o d o  a p p r o f o n d i t o  d i  d i f f e r e n t i
p r a t i c h e  p s i c o c o r p o r e e  i n  u n a  v i s i o n e  i n t e g r a t i v a  c h e  u n i s c e ,  i n  m o d o
o r g a n i z z a t o  e  s i s t e m a t i z z a t o ,  a p p r o c c i  t e r a p e u t i c i  c h e  h a n n o  c o m e  b a s e
c o m u n e  i l  l a v o r o  c o n  i l  c o r p o  c o m e  v i a  d i  s v i l u p p o  p e r s o n a l e ,  c o l l e t t i v o  e
s p i r i t u a l e :  l a  p r a t i c h e  p s i c o c o r p o r e e  e  s o m a t i c o - r e l a z i o n a l e ,  l a  p r a t i c a  d e l
M o v i m e n t o  A u t e n t i c o  e  l ’ i m m a g i n a z i o n e  c r e a t i v a ,  l a  r e s p i r a z i o n e  e  i l
m o d e l l o  T r a n s p e r s o n a l e ,  i l  m o v i m e n t o  e s p r e s s i v o .  



G e s t a l t  C o u n s e l l i n g  
I l  C o u n s e l l i n g  è  u n  p r o c e s s o  d i  a p p r e n d i m e n t o  a t t i v a t o
d a l l ' i n t e r a z i o n e  t r a  C o u n s e l l o r  e  c l i e n t e  ( i n d i v i d u i ,  f a m i g l i e ,
g r u p p i  o  i s t i t u z i o n i ) ,  c h e  a f f r o n t a  i n  m o d o  o l i s t i c o  p r o b l e m i
l e g a t i  a l l a  s f e r a  s o c i a l e ,  c u l t u r a l e ,  p e r s o n a l e .  I l  C o u n s e l l i n g  è
u n a  p r o f e s s i o n e  c h e  h a  l a  f i n a l i t à  d i  e l e v a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a
d e i  c l i e n t i  p e r  f a c i l i t a r n e  l e  s c e l t e  c o s c i e n t i  e  i l  v i v e r e
r e s p o n s a b i l e .  E ’  u n a  f o r m a z i o n e  e f f i c a c e  p e r  c h i u n q u e  s i a
n e l l a  p o s i z i o n e  d i  d a r e  a i u t o  ( p e r s o n a l e  m e d i c o  e  s a n i t a r i o ,
i n s e g n a n t i ,  g e n i t o r i ,  p s i c o l o g i  e  o p e r a t o r i  s o c i a l i )  m a  a n c h e
p e r  c h i  i n t e n d a  a f f a c c i a r s i  s u l  m e r c a t o  d e l  l a v o r o  f o r t e  d i  u n a
n u o v a  p r o f e s s i o n e .  I l  G e s t a l t  C o u n s e l l o r  h a  c o m e  r i f e r i m e n t o  i l
m o d e l l o  d i  G e s t a l t  I n t e g r a t i v a  d e l l ’ I s t i t u t o  C r e a ,  c h e  p e r m e t t e
d i  f a v o r i r e  i n  m o d o  f l e s s i b i l e  e  p e r s o n a l i z z a t o  i l  p r o c e s s o  d i
a u t o - a i u t o  e  d i  r i c e r c a  d e l  b e n e s s e r e  d e i  c l i e n t i .  I l  C o u n s e l l o r
f a c i l i t a  l a  s o l u z i o n e  d i  p r o b l e m i  s p e c i f i c i  a i u t a n d o  a  p r e n d e r e
d e c i s i o n i ,  a  g e s t i r e  d i f f i c o l t à ,  m i g l i o r a r e  r e l a z i o n i ,  s v i l u p p a r e
r i s o r s e .

 

 

A r t e t e r a p i a  
L ’ A r t e t e r a p e u t a  o p e r a  i n  a m b i t o  s o c i a l e ,  e d u c a t i v o ,
r i a b i l i t a t i v o  o  c l i n i c o  ( p u b b l i c o  o  p r i v a t o )  u t i l i z z a n d o
m e t o d o l o g i e ,  t e c n i c h e ,  s t r u m e n t i  p r o p r i e  d e l  l i n g u a g g i o
a r t e t e r a p e u t i c o .  P u ò  l a v o r a r e  i n  é q u i p e  c o n  m e d i c i ,  p s i c o l o g i ,
p s i c o t e r a p e u t i  e  i n f e r m i e r i  a l l ’ i n t e r n o  d i  c l i n i c h e ,  o s p e d a l i ,
c a s e  d i  c u r a ,  c a s e  f a m i g l i a  e  a l t r e  s t r u t t u r e  a s s i s t e n z i a l i ;  i n
p r o g e t t i  e d u c a t i v i ,  d i  s o s t e g n o  a l l ’ a p p r e n d i m e n t o ,  d i
p r e v e n z i o n e  d e l l ’ a b b a n d o n o  s c o l a s t i c o  t r a m i t e  p r o g e t t i  i n
s c u o l e  p u b b l i c h e  e  p r i v a t e ,  a u t o n o m a m e n t e  e  i n
c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l e  a l t r e  f i g u r e  e d u c a t i v e  e  f o r m a t i v e ;  
c o m e  f i g u r a  p r o f e s s i o n a l e  a u t o n o m a  i n  c o n t e s t i  d i  s v i l u p p o  e
c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  d i  s u p p o r t o  a l l a  p e r s o n a ;
n e l l ’ a g g i o r n a m e n t o  p r o f e s s i o n a l e  a z i e n d a l e .

D U E  I N D I R I Z Z I  P R O F E S S I O N A L I
A  S C E L T A  D E L L O  S T U D E N T E :



A  C H I  È  R I V O L T O
A  t u t t e  l e  p e r s o n e  c h e  s o n o  i n t e r e s s a t e  a i  p r o c e s s i  d i  c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  s v i l u p p o  d e l  p r o p r i o  p o t e n z i a l e  a t t r a v e r s o  i l
l a v o r o  s u l  S é  e  l e  s u e  r i s o r s e .
A  p r o f e s s i o n i s t i  d e l l a  r e l a z i o n e  d ’ a i u t o ,  p s i c o l o g i ,  t e r a p e u t i  e d  e d u c a t o r i  c h e  s o n o  i n t e r e s s a t i  a d  a p p r e n d e r e  e \ o
a p p r o f o n d i r e  q u e s t a  m e t o d o l o g i a  d i  l a v o r o  i n t e g r a t i v o .
A  c e r c a t o r i ,  p e r s o n e  i n  c a m m i n o  e  v i a g g i a t o r i  d e l  p r o f o n d o  c h e ,  i n q u i e t i ,  c o n t i n u a n o  g i o r n o  d o p o  g i o r n o  i l  v i a g g i o  d i
c o n o s c e n z a  e  r i c e r c a  p e r  s é  e  a l  s e r v i z i o  d e l l ’ a l t r o  n e l l a  p r o p r i a  p r o f e s s i o n e  e  n e l  q u o t i d i a n o .
A  c h i  r i c e r c a  e  v u o l e  u n a  f o r m a z i o n e  s e r i a ,  a p p r o f o n d i t a ,  c r i t i c a  e  n o n  d o g m a t i c a ,  p r i v a  d i  f a c i l i  s u g g e s t i o n i  e  d a n n o s e
s c o r c i a t o i e .



P R O G R A M M A  B I E N N I O  D I V I S O  P E R  L I N E E

G E S T A L T  I N T E G R A T I V A ;  A R T I T E R A P E U T I C H E ;  A P P R O C C I O  S O M A T I C O - R E L A Z I O N A L E ;  R E S I D E N Z I A L E  C R E A

P R I M O  A N N O

Fondamenti e atteggiamento della Gestalt Integrativa
Fondamenti teorici ed epistemologici della Gestalt integrativa: fenomenología, esistenzialismo e spiritualità 
Postura e prassi della Gestalt integrativa: la centralità dell’esperienza diretta
Qui e ora, consapevolezza, responsabilità e spontaneità
La confrontazione: dall’io ideale all’io reale
Coscienza in azione e azione cosciente

La relazione io-tu 
La fenomenologia dell’incontro
Stati dell’io e l’incontro adulto-adulto
Intrattenimenti e passatempi: l’evitamento del contatto 
Pulire lo spazio e accorciare le distanze: la costruzione dell’intimità
Autenticità e spontaneità

Il Ciclo dell’esperienza e i meccanismi di difesa
Aprirsi all’esperienza del presente: il ciclo di contatto
Autoregolazione organismica e movimento vitale
Interruzioni e meccanismi difesa
Dalla difesa alla costruzione della maschera
Bisogno negato, bisogno illusorio e bisogno reale

Polarità Gestaltiche 
Il modello gestaltico delle polarità della personalità
Il dramma delle polarità e il teatro terapeutico
La costruzione del personaggio: tiranni e vittime 
Dar voce al conflitto: Il dialogo degli opposti 
L’integrazione e la iberazione dall’oppressore 

Trame relazionali: la visione sistemica nella Gestalt Integrativa
Il tutto è più della somma delle singole parti: fondamenti sistemico-familiari
Legami che creano: l’approccio sistemico e stili d’attaccamento
L’evoluzione dell’identità: individuazione e appartenenza
L’articolazione intersistemica: la famiglia e i pari
Il genogramma fotografico e la scultura della famiglia

Le artiterapeutiche integrate e il counselling a mediazione artistica 
Le artiterapeutiche dalla storia alla pratica laboratoriale
L’Arteterapia in senso stretto
Musicoterapia, Teatroterapia, Danzaterapia
Definire il Counselling
Il Counselling e le arti

La lettura del segno
Come leggermi nel mio segno
Raccogliere il messaggio che l’altro ci sta mostrando
ll colore: percepire, osservare e creare
La lettura del segno tra visione e corpo: ripetere, scomporre e amplificare 
La traccia dell'incontro tra il bambino e l’adulto

Il Sé: principi energetici e confini corporei 
La dimensione psicocorporea e il principio energetico
Aprirsi alla sensazione: attenzione interna, respiro e contatto profondo
Radicamento, autosostegno e unità
Vitalità ed energia: flussi interruzioni, carica e scarica
abitare il corpo: esplorare, sanare e ricostruire i suoi confini

Movimento autentico I: il riscatto della spontaneità
Esprimere nel movimento e recuperare la spontaneità del muoversi 
Il Movimento Autentico e la fiducia di base 
Attendere il presente e seguire l’impulso organico 
Il ciclo naturale delle emozioni e il loro potenziale 
La pratica dell’affidarsi a “quello che c’è”

Processo di risanamento delle figure genitoriali interiorizzate – workshop residenziale 
 integrativo 



S E C O N D O  A N N O

Punto Zero: tecniche gestaltiche integrative 
Il primato dell’atteggiamento gestaltico al di là della tecnica
Il punto zero e l’indifferenza creativa
Le tecniche gestaltiche: sopprimere il superfluo, esprimere quello che c’è ed integrare
La pratica di creare il vuoto e dell’essere completi
L’incontro con lo stile personale

Possedere l’ombra: il lavoro con la negatività e le nostre parti escluse 
Le parti escluse della personalità: contributo energetico e integrazione
La comprensione del carattere alla luce dell’ombra
Il potenziale vitale delle introiezioni genitoriali negative
Lavorare con l’ombra, i demoni e la negatività
La paura della pazzia vs la libertà di essere vivi

Tecniche espressive e artiterapie: emozioni, creatività e comunicazione
Il paesaggio interiore e la sua narrazione: immagini, gestalt e colori
Dallo spazio interiore allo spazio esteriore
Comunicazione ed espressione nelle artiterapeutiche
Connettere il mondo emozionale e la creatività per una nuova comprensione di sè
Il lavoro arteterapeutico con le risorse: l’estetica della relazione d’aiuto

Dall’improvvisazione alla mis-en-scéne
L’improvvisazione musicale e artistica
L’improvvisazione come metodo
Qui e ora, improvvisazione e Gestalt
Il legame tra improvvisazione e vivere la vita creativamenente
Tra progetto e improvvisazione nella teatroterapia

ll Dono: si mostra in quanto si dona
Esplorazione del sé
Creatività ed espressione emotiva attraverso il simbolo
Corpo e performance
Donare come creazione di significato
La costruzione del senso di comunità nell’arte performativa

Gesti sonori
La musicoterapia gestaltica
Il corpo che risuona: il respiro, la voce
La musica del corpo e il cambiamento
Danza, rito e stati emozionali profondi
Danza e azioni artiterapeutiche

Movimento autentico II: lo sviluppo della presenza
Il ruolo del testimone e la presenza 
Il contenimento, il riflesso terapeutico e il silenzio 
Sospendere il giudizio e sopprimere il dover essere 
Aprire lo spazio, creare il campo 
La pratica della “meditazione in movimento”

Corpo, energia e sessualità: aprirsi al piacere 
Riconoscere e sanare le ferite
Il cuore e il sesso: sblocco corporeo e integrazione dell’energia sessuale
Sperimentare il piacere nel contatto con sé e nel contatto con l’altro
L’estasi come via di liberazione
Porre l’energia sessuale al servizio della vita e del cammino

Gestalt e carattere: essenza e personalità
La mappa della coscienza
“Le maschere” e l’essenza
Identificare le strategie adattative sviluppate nell’infanzia
Riconoscere gli schemi relazionali ripetitivi e la loro ripercussione nella nostra vita 
Il lavoro sul carattere e il cammino spirituale in direzione della trasformazione

Creatività spontanea:  respirazione circolare, movimento autentico e arteterapia – workshop residenziale
integrativo

T E R Z O  A N N O
Tirocinio in counselling
Tirocinio in arteterapia 
L’intervento individuale nel counselling  

L’intervento individuale nell’arteterapia 

Il lavoro in gruppo nel counselling

Il lavoro in gruppo nell’arteterapia

Il laboratorio: struttura e processo

Arteterapia e disabilità 

Counselling: ambiti di intervento

Arteterapia, creatività e apprendimento: il contesto scuola

Giornata aperta supervisionata I

Giornata aperta supervisionata II 

Workshop monografico con docente internazionale


